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ABSTRAK

The learning media that is often used in the teaching and learning process is the lecture
method and video media. The aim of this research is to determine the effect of providing
video media on the knowledge of Manokwari midwifery students regarding urine
protein examination using the 6% acetic acid method. This research is experimental
research with the design used is quasi-experimental. This research was carried out in
May-June 2023. The population of this research was second semester midwifery
students. The number of samples in this study was 38 people. The results of statistical
tests show that there is an influence of video media on the knowledge of Manokwari D-
Il midwifery study program students regarding urine protein examination using the 6%
aceic acid method, p-value = 0.615 (p-value <0.05). The conclusion of this research is
that there is an influence of video media on the knowledge of Manokwari D-III
midwifery study program students regarding urine protein examination using the 6%
acetic acid method.

Keywords: Knowledge; Video Media; Urine Protein; 6% Acetic Acid Method

ABSTRAK
Media pembelajaran yang sering digunakan dalam proses belajar mengajar ialah
menggunakan metode ceramah dan menggunakan media video. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahuui Pengaruh pemberian media video terhadap pengetahuan
mahasiswi kebidanan Manokwari tentang pemeriksaan protein urine dengan metode
asam asetat 6%. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan yang
digunakan adalah eksperimen semu (Quasi Experimental). Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Mei-Juni Tahun 2023. Populasi penelitian ini adalah mahasiswi kebidanan
semester Il. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 38 orang. Hasil uji statistik
menunjukan bahwa ada pengaruh media video terhadap pengetahuan mahasiswi prodi
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D-111 kebidanan Manokwari tentang pemeriksaan protein urine dengan metode asam
aseat 6% nilai p-value = 0,615 (p-value <0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah
ada pengaruh media video terhadap pengetahuan mahasiswi prodi D-11l1 kebidanan
Manokwari tentang pemeriksaan protein urine dengan metode asam asetat 6%.

Kata Kunci : Pengetahuan; Media Video; Protein Urine; Metode Asam Asetat 6%

PENDAHULUAN

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu indikator bentuk melihat
keberhasilan upaya kesehatan ibu. AKI adalah rasio kematian ibu selama masa
kehamilan, persalinan, dan nifas atau pengelolaannya disetiap 100.000 kelahiran hidup
(Kemenkes RI, 2019). Kematian ibu merupakan peristiwa kompleks yang disebabkan
oleh berbagai penyebab seperti pendarahan, preeklampsi atau eklampsi, dan infeksi atau
penyakit yang diderita ibu sebelum atau selama kehamilan yang dapat memperburuk
kondisi kehamilan (Susiana.s, 2019).

Penyumbang AKI terbesar yang disebabkan oleh preeklamsi sebanyak 76.000
kematian ibu dan 500.000 kematian bayi setiap tahun di seluruh dunia dan menjadi
penyebab kematian ibu terbanyak nomer dua di Indonesia dengan presentase sebesar
25,2%. Kondisi preklamsia pada kehamilan sendiri diduga memiliki kaitan dengan
kondisi kesehatan mental ibu hamil (Kementrian Kesehatan RI, 2019). Prevalensi
preeklampsia di Negara maju adalah 1,3% - 6 %, sedangkan di Negara berkembang
adalah 1,8% - 18%. Insiden preeklampsia di Indonesia sendiri adalah 128.273/tahun atau
sekitar 5,3% (Kemenkes RI, , 2017).

Secara global preeklampsia juga masih merupakan suatu masalah, 10% ibu
hamil diseluruh dunia mengalami preeklampsia, dan menjadi penyebab 76.000 kematian
ibu dan 500.000 kematian bayi 566 setiap tahunnya (Kemenkes RI, 2021) Preeklampsia
adalah penyakit dengan tanda-tanda hipertensi, edema, dan proteinuria yang timbul
karena kehamilan. Preeklampsia merupakan komplikasi kehamilan berpotensi berbahaya
yang ditandai dengan tekanan darah tinggi. Kondisi ini biasanya terjadi ketika usia
kehamilan mencapai 20 minggu (Marmi, Retno Murti Suryaningsih, Ery Fatmawati,
2011). Dampak preeklamsia yang terjadi pada ibu yaitu kelahiran prematur, oliguria,
kematian, sedangkan dampak pada janin vyaitu pertumbuhan janin terhambat,

oligohidramnion, dapat pula meningkatkan morbiditas dan moralitas. Salah satu upaya
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pencegahan terjadinya preeklamsi melaui Skrining yang dilakukan secara berkala
selama kehamilan.

Media pembelajaran merupakan suatu media yang digunakan untuk membantu
proses pembelajaran. Manfaat dari penggunaan media pada proses pembelajaran ialah
agar dapat memperjelas dalam pemberian materi atau informasi yang ingin diberikan,
sehingga dapat memperlancar dalam proses pembelajaran dan meningkatkan hasil
belajar (Gunawan, 2020). Media pembelajaran yang sering dilakukan mahasiswa selama
ini hanya menggunakan metode ceramah dan demonstrasi. Sehingga mahasiswa tidak
dapat memahami secara keseluruhan alur dari pemeriksaan protein urin dan mahasiswa
tidak dapat menjelaskan secara mendetail pemeriksaan protein urin.

Media video merupakan alat yang digunakan pendidik untuk merangsang
perasaan, pikiran dan keinginan peserta didik dengan menanyangkan ide, gagasan, pesan
serta informasi secara audio visual (Wisada et al, 2019). Penggunaan media video
pembelajaran dapat merangsang motivasi peserta didik untuk belajar karena ada rasa
ingin tahu siswa mengenai video yang ditampilkan sehingga dapat meningkatkan
pemahaman peserta didik terhadap materi yang diberikan (Kirana Nathalia dan
Anggriani,Lia, 2016).

Media video pembelajaran menurut mayoritas pendidik disukai oleh peserta
didik. Media video dapat memudahkan peserta didik untuk memahami materi
pembelajaran dan memotivasi peserta didik untuk belajar mandiri di rumah. Menurut
(Ribawati, Eko, 2015) bahwa penggunaan media video berpengaruh terhadap motivasi
belajar peserta didik. Apabila media video dikemas dengan menarik, menyenangkan dan
mudah difahami, maka media video juga dapat membantu orang tua dalam membimbing
anaknya belajar di rumah. Pendidik juga terbantu dalam menanamkan karakter baik
kepada peserta didik.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Isnaini & Bahra, 2019), tentang
pengaruh efektifitas penggunaan video sebagai media edukasi untuk peningkatan
pengetahuan dan perubahan perilaku ibu hamil dalam penanganan malaria,
menerangkan bahwa nilai rerata pengetahuan responden meningkat sesudah diberikan
media edukasi menggunakan video dan terdapat pengaruh edukasi dengan menggunakan

media video terhadap perilaku sebelum dan setelah diberikan media video. Berdasarkan
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hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pembelajaran yang menggunakan media
video dapat meningkatkan pengetahuan tentang teori pembelajaran terutama dalam
bentuk tindakan.

Studi pendahuluan yang dilakukan peneliti didapatkan dari 45 mahasiswa
Kebidanan Tingkat | di ambil sample sebanyak 16 orang untuk mengisi kuisioner
didapatkan hasil 1 orang mendapat nilai cukup dan 15 orang lainnya mendapat nilai
kurang. Praktik pemeriksaan protein urin yang dilakukan mahasiswa selama ini hanya
menggunakan metode ceramah dan demonstrasi. Sehingga mahasiswa tidak dapat
memahami secara keseluruhan alur dari pemeriksaan protein urin dan mahasiswa tidak

dapat menjelaskan secara mendetail pemeriksaan protein urin.

METODE

Metode penelitian menggunakan jenis metode Quasi Experimen dengan jenis
rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah two-group pre-tes and-post-tes
with control groub disign. Peneliti ini mahasiswa kebidanan semester Il diberikan satu
kali pengukuran tes awal (pre-test) dengan tujuan seberapa paham mahasiswa terhadap
pemeriksaan Protein urine. Setelah itu mahasiswa diberikan interpensi berupa edukasi
dengan menggunakan video pembelajaran tentang pemeriksaan protein urine lalu
diberikan post-tes pengukuran kembali pengetahuan setelah diberikan video dengan
perbandingan kelompok control.

Penelitian dilakukan pada bulan Mei-Juni tahun 2023 dan dilakukan di kampus
Prodi D-llIl Kebidanan Manokwari. Hasil penelitian didokumentasikan dan diolah
dengan menggunakan mesin pengolahan data. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon

karena data berdistribusi normal.
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HASIL DAN PEMBAHASAN
HASIL PENELITIAN
A. Analisa Data Univariat
1. Distribusi Frekuensi Karateristik Responden Intervensi Berdasarkan Usia.

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Usia (tahun) N %
18 1 5,3
19 14 73,7
20 2 10,5
21 2 10,5
Jumlah 19 100,0

Sumber : Data Primer 2023
Berdasarkan tabel 1 Distribusi Frekuensi karateristik responden
diinterprestasikan bahwa responden pada usia 18 tahun sebanyak 5,5%, usia 19
tahun sebanyak 73,7 %, 20 tahun sebanyak 10,5%, 21 tahun sebanyak 10,5%.
2. Distribusi Frekuensi Karateristik Responden Kelompok Kontrol Berdasarkan
Usia.
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Karateristik Responden Kontrol

Berdasarkan Usia

Usia (tahun) N %
19 5 26.3
20 5 26.3
21 4 21.1
22 1 5.3
23 1 5.3
25 2 10.5
30 1 53
Jumlah 19 100,0

Sumber : Data Primer 2023
Berdasarkan tabel 2 distribusi frekuensi karateristik responden

diinterprestasikan bahwa responden pada usia 19 tahun sebanyak 26,3%, usia 20
tahun sebanyak 26,3%, usia 21 tahun sebanyak 21,1%, usia 22 tahun sebanyak
5,3%, 23 tahun sebanyak 5,3%, 25 tahun sebanyak 10,5%), 30 tahun sebanyak
5,3%.
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B. Sajian Analisa Data Bivariat
1. Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan Sesudah pada Kelompok Intervensi

Tabel 3 Pengetahuan Uji Wilcoxon sebelum dan sesudah
pada kelompok Intervensi
Pengetahuan N Min-Max Mean £SD Z P
Value

0,000

Pre_test 19 20,00 £70,00 45,26£17,75
Post_test 19 50,00 £100,0 84,21+13,87 3,843
Sumber : Data Primer 2023

Berdasarkan tabel 3 hasil penelitian dapat diinterpretasikan bahwa

sebelum diberikan media video edukasi pengetahuan responden nilai rata- rata
atau (mean) 45,26 dengan SD 17,75 dan meningkat menjadi 84,21 dengan
standar deviasi 13,87 sesudah diberikan media video edukasi. Hasil uji statistik
Wilcoxon pada pengetahuan didapatkan p-value 0,000 atau nilai p < 0,05 yang
artinya ada pengaruh antara pengetahuan responden sebelum dan sesudah
diberikan media video edukasi tentang pemeriksaan protein urine dengan metode
asam asetat 6%.
2. Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan sesudah pada Kelompok Kontrol

Tabel 4 Pengetahuan Uji T-Test sebelum dan sesudah
pada kelompok Kontrol.

Pengetahuan N  Min-Max  Mean SD+ t P
Value
Pre_test 19 10,00+80,00 24,11+19,88
Post_test 19 20,00+ 47,37 16'06 0,126
80,00 +19.39 '

Sumber : Data Primer 2023
Berdasarkan tabel 4 hasil penelitian dapat diinterpretasikan bahwa pada

kelompok kontrol hasil Pre-test responden nilai rata- rata atau (mean) 24,11
dengan SD 19,88 dan meningkat menjadi 47,37 dengan standar deviasi 19.39.
Hasil uji statistik Uji T-Test pada pengetahuan didapatkan p-value 0,126 atau
nilai p > 0,05 yang artinya tidak ada pengaruh antara pengetahuan responden
sebelum dan sesudah perlakuakn pada kelompok kontrol.



Fitri Ramadani dkk, Pengaruh Media Vidio Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Protein Urin Dengan

Metode Asam Asetat 6% Pada Mahasiswa Tingkat 1 Kebidanan Manokwari Tahun 2023 I 7

3. Perbedaan Skor Pengetahuan Sebelum Perlakuan antara Kelompok Intervensi
dan Kelompok Kontrol
Tabel 5 uji Mann-Whitney untuk skor pengetahuan sebelum perlakuan antara

kelompok intervensi dan kelompok kontrol

Variabel mean Z Asymp. Sig. (2-tailed)

Pengetahuan Pre-in 20,39
-0.503 0,615

Pengetahuan pre-kontro 18,61

Sumber : Data Primer 2023
Berdasarkan tabel 5 hasil penelitian dapat diinterpretasikan bahwa skor

pengetahuan Pre-test antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol
didapatkan hasil uji statistik menggunakan uji Mann-Whitney didapatkan
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,615 atau nilai sig p > 0,05 yang artinya tidak ada
pengaruh skor pengetahuan Pre-test antara kelompok intervensi dan kelompok

kontrol.

4. Perbedaan Skor Pengetahuan Setelah Perlakuan antara Kelompok
Intervensi dan Kelompok Kontrol
Tabel 6 uji Mann-Whitney untuk skor pengetahuan sesudah perlakuan

antara kelompok intervensi dan kelompok control.

variabel mean Z Asymp. Sig. (2-tailed)
Pengetahuan Post-in 27,71 - 0.000

Pengetahuan post-kontro 11,29 4.608
Sumber : Data Primer 2023

Berdasarkan tabel 6 hasil penelitian dapat diinterpretasikan bahwa skor
pengetahuan Post-test antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol
didapatkan hasil uji statistik menggunakan uji Mann-Whitney didapatkan
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 atau nilai sig p < 0,05 yang artinya ada pengaruh

skor pengetahuan Pre-test antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol.
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PEMBAHASAN

Hasil penelitian pengaruh pengunaan media video sebagai media edukasi
terhadap peningkatan pengetahuan tentang pemeriksaan protein urine dengan metode
asam astetat 6% menunjukan bahwa nilai rerata skor pengetahuan responden pre-test
dan post-test ada peningkatan secara signifikan di tunjukan dengan nilai p-value <
0,05.Variabel pengetahuan diukur 1 kali sebelum diberikan video dan 14 hari sesudah
diberikan video.

Pengukuran pengetahuan sebelum diberikan media video dilakukan dengan
mengisi kuisioner secara langsung terhadap 38 responden. Video diberikan kepada
responden kelompok intervensi sebagai bahan pembelajaran dan sebagai media pada
saat melakukan edukasi. Video yang diberikan kepada responden berisi tentang
pengetahuan kadar urine normal pada orang dewasa, alat dan bahan pemeriksaan protein
urine, tata cara melakukan pemeriksaan protein urine dengan metode asam asetat 6%,
dan cara pembacaan hasil pemeriksaan protein urine urine.

Hasil uji statistik wilcoxon pada pengetahuan kelompok intervensi pre-test dan
pos-test didapatkan p-value = 0,000 < 0,05 yang artinya ada pengaruh antara
pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan media video terhadap
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada responden. Hasil uji statistik
T-Test pada pengetauan kelompok kontrol pre-test dan pos-test didapatkan p-value =
0,126 < 0,05 yang artinya tidak ada pengaruh yang signifikan antara pengetahuan
responden sebelum dan sesudah diberi perlakuan.

Hasil penelitian pengaruh pengunaan media video sebagai media edukasi
terhadap peningkatan pengetahuan tentang pemeriksaan protein urine dengan metode
asam astetat 6% antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol pre-test menunjukan
bahwa nilai rerata skor pengetahuan responden tidak ada perbedaan yang signifikan
dibuktikan dengan hasil uji skor yaitu p-value > 0.05. sedangkan skor pengetahuan
responden post-test antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol ada peningkatan
secara signifikan dibuktikan dengan hasil uji skor yaitu p-value < 0.05.

Uji statistik menggunakan uji Mann-Whitney Pre-test antara kelompok intervensi
dan kelompok kontrol didapatkan hasil Asymp. Sig. (2-tailed) 0,615 atau nilai sig p-

value = 0,615 > 0,05 yang artinya tidak ada pengaruh skor pengetahuan Pre-test antara
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kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Sedangkan skor pengetahuan Post-test
antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol didapatkan hasil Asymp. Sig. (2-
tailed) 0,000 atau nilai sig p < 0,05 yang artinya ada pengaruh skor pengetahuan Post-
test antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol.

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ardie & Sunarti
(2019), berjudul “Pengaruh Media Video Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang
Gizi Seimbang Pada Siswa Kelas V Di SDN 016 Samarinda Seberang”. Menurut
penelitian yang dilakukan menerangkan bahwa adanya pengaruh peningkatan
pengetahuan yang signifikan setelah diberikan media video dengan p value pengetahuan
0,000 (< 0,05).

Media pembelajaran merupakan suatu media yang digunakan untuk membantu
proses pembelajaran. Manfaat dari penggunaan media pada proses pembelajaran ialah
agar dapat memperjelas dalam pemberian materi atau informasi yang ingin diberikan,
sehingga dapat memperlancar dalam proses pembelajaran dan meningkatkan hasil
belajar (Arsyad, 2014 Hal. 29; dalam (Gunawan, 2020). Media pembelajaran yang
sering digunakan dalam proses belajar mengajar ialah menggunakan metode ceramah
dan menggunakan media video (Sustiyono, 2021)

Metode ceramah dalam proses pembelajaran bisa meningkatkan pengetahuan
mahasiswa namun pada materi-materi tertentu yang membutuhkan suatu tahapan
kegiatan yang memerluhkan imajinasi untuk lebih memahami pembelajaran tersebut
tentu dengan metode ceramah memberikan hasil yang kurang cukup (Sustiyono, 2021).
Menurut (Sustiyono, 2021) media video ialah salah satu teknologi pembelajaran yang
mempunyai kelebihan seperti dalam pemutaran video dapat memperlihatkan objek
ataupun sebuah metode dengan tepat, serta mengajarkan keterampilan yang bisa di
tampilkan secara terus-menerus. Media yang diberikan pada penelitian ini mengunakan
media audio visual berupa video kesehatan tentang pemeriksaan protein urine dengan
metode asam asetat 6%. Materi dalam video lebih fokus menampilkan bagaimana
langkah-langkah pemeriksaan protein urine dengan metode asam asetat yang benar dan
juga cara membaca hasil dari pemeriksaan urine, video dibuat semenarik mungkin

sehingga responden tertarik untuk melihat, menganalisa dan tidak merasa bosan dan
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pengawasan terhadap responden saat menonton video yaitu dengan cara menonton vidio
secara langsung bersama-sama di dalam kelas.

Video yang digunakan pada saat penelitian dibuat dengan semenarik dan
sesederhana mungkin sehingga responden dapat lebih cepat dan mudah untuk menyerap
informasi yang disampaikan. Media video dalam penelitian ini dibuat oleh peneliti
sendiri dengan melakukan pemeriksaan urine metode asam asetat 6% di lab kampus
kebidanan Manokwari sesuai dengan lembar tilik yang digunakan kampus Poltekkes
Kemenkes Prodi Manokwari dalam melakukan ujian OSCE.

Dalam menentukan media dan alat bantu penelitian, peneliti mengacu pada
pernyataan bahwa pengetahuan yang didapat merupakan informasi yang ditangkap oleh
panca indra. Kemudian informasi dikembangkan lagi oleh bahasa serta kemampuan
seseorang dalam berfikir. Pengetahuan juga adalah suatu hasil yang diperoleh dari
proses tindakan individu dan melibatkan semua keyakinan seperti kesadaran dalam
menghadapi suatu objek yang diketahui (Darmawan & Fadjarajani, 2016).

Penelitian lain yang mendukung penggunaan media video untuk meningkatkan
pengetahuan yaitu penelitian yang dilakukan oleh Forster et al (2022), berjudul “Pre-
Class Video Watching Fosters Achievement And Knowledge Retention In A Flipped
Classroom” menyatakan bahwa penggunaan media video sebelum dimulainya
pembelajaran dapat meningkatakan pengetahuan yang dilihat dari peningkatan yang
signifikan terhadap nilai ujian akhir. Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Isnaini & Bahrah (2019), berjudul “Efektifitas Penggunaan Video
Sebagai Media Edukasi Bagi Peningkatan Pengetahuan dan Perubahan Perilaku Ibu
Hamil dalam Penanganan Malaria”. Berdasarkan penelitian ini menyatakan bahwa ada
pengaruh perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan media edukasi
video dengan perbandingan kelompok kontrol dan intervensi skor nilai pre-in kelompok
intervensi yaitu 20,39 dan kelompok kontrol 18,61 dengan nila. Sedangkan untuk
perbandingan skor post-test kelompok kontrol pada kelompok intervensi didapatkan
hasil 27,71 dan pada kelompok kontrol mendapatkan skor 11,29 dengan nilai p-value =
0,000 > 0,05.
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Pada penelitian ini diperoleh hasil bahwa ada pengaruh yang signifikan
terhadap pengetahuan responden sebelum dan setelah diberikan media video tentang
pemeriksaan protein urine dengan metode asam asetat 6%. Asumsi peneliti ada
perbedaan yang signifikan dalam penelitian yang sudah dilakukan setelah memberikan
intervensi media berupa video, keberhasilan dalam penelitian ini sejalan dengan
beberapa jurnal yang telah peneliti lampirkan pada latar belakang dan juga pada bagian
pembahasan sehingga peneliti berpendapat bahwa media video bisa dinyatakan benar-
benar efektif untuk meningkatkan pengetahuan seseorang, faktor yang mungkin sangat
berpengaruh dalam efektifitas dari penelitian ini yaitu dipengaruhi oleh cara menonton
video yang secara luring dan bersama-sama selama 14 hari secara berturut-turut dari
tanggal 26 April — 8 Mei 2023 sehingga peneliti dapat memantau responden dan
memastikan bahwa dalam proses pemberian intervensi seluruh responden mengikutinya
dengan baik.

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka peneliti menganggap pentingnya
pengawasan pada saat pengisian kuisioner sehingga dapat mencegah terjadinya hasil
yang tidak murni, memberi cukup waktu sehingga responden akan lebih lama untuk
menganalisa dan mempelajari materi yang terdapat pada video yang telah diberikan
karena salah satu kelemahan media video ialah pada saat pemutaran video memiliki jeda
waktu yang singkat serta gambar dan suara yang terus berjalan sehingga dapat
berpengaruh pada penyerapan informasi hal ini sesuai dengan penelitian (Hardianti &
Asri, 2017).

SIMPULAN

Dari hasil analisa data penelitian terhadap 38 responden mahasiswi kebidanan semester
Il tentang pengaruh pemberian media video terhadap pengetahuan mahasiswi kebidanan
Manokwari tentang pemeriksaan protein urine dengan metode asam asetat 6% dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh media video terhadap pengetahuan mahasiswi prodi
D-111 kebidanan Manokwari tentang pemeriksaan protein urine dengan metode asam

aseat 6% nilai p-value = 0,615 (p-value <0,05).
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