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ABSTRACT 

The Maternal Mortality Rate in Indonesia reached 207 per 100,000 live births and in West 

Papua Province in 2019 there were 41 cases of maternal mortality and 82.21 cases of infant 

mortality with the highest number, namely in Manokwari Regency. One of the efforts to 

reduce it is through pregnant women's class activities, efforts made to support mothers' 

knowledge about pregnancy classes are by providing education using health promotion 

media. The purpose of the study was to determine the influence of media booklets on mothers' 

knowledge about pregnant women's classes at the Amban Health Center. The research 

method in this study is that this study is an experimental research with the design used is a 

quasi-experimental experiment (Quasi Experimental). This research was carried out in 

March-April 2024. The population of this study is pregnant women. The number of samples in 

the study was 14 people. The results of the study used univariate and bivariate analysis using 

the Paired t-test. In the pre-test and post-test values with p-value=0.001 (p-value <0.05). The 

conclusion of this study is that there is an influence of booklet media on mothers' knowledge 

about pregnant women's classes. It is hoped that every mother will get education about the 

importance of pregnant women classes and their interest and actively participate in pregnant 

women classes. 

Keywords: Booklet;Knowledge;Pregnant Women Class. 

 

ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu di Indonesia mencapai 207 per 100.000 Kelahiran Hidup dan di Provinsi 

Papua Barat pada tahun 2019 ditemukan sebanyak 41 kasus kematian Ibu dan 82,21 kasus 

kematian bayi dengan jumlah tertinggi yaitu di Kabupaten Manokwari. Salah satu upaya 

menurunkannya adalah melalui kegiatan kelas ibu hamil, Upaya yang dilakukan untuk 

menunjang pengetahuan ibu tentang kelas hamil yaitu dengan memberikan edukasi 

menggunakan media promosi kesehatan. Tujuan Penelitian Untuk Mengetahui Pengaruh 

Media Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas Amban. 

Metode penelitan dalam penelitian ini yaitu penelitian ini merupakan penelitian eksperimen 

dengan rancangan yang digunakan adalah eksperimen semu (Quasi Experimental). Penelitian 

ini dilaksanakan pada bulan Maret-April Tahun 2024. Populasi penelitian ini adalah ibu 

hamil. Jumlah sampel dalam penelitian adalah 14 orang. Hasil penelitian menggunakan analisi 

univariat dan bivariat menggunakan uji Paired t-test. Pada nilai pre-test dan post-test dengan 

p-value=0,001 (p-value <0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya pengaruh media 

booklet terhadap pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil. Sebaiknya diharapkan setiap ibu 

http://u.lipi.go.id/1568266690
mailto:rha_poe@yahoo.co.id
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mendapatkan edukasi tentang pentingnya kelas ibu hamil dan minat serta aktif mengikuti 

kelas ibu hamil. 

 

Kata Kunci : Booklet; Pengetahuan; Kelas Ibu Hamil. 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan adalah masa dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Kehamilan 

merupakan suatu proses fisiologis yang hampir terjadi pada setiap wanita. Kehamilan dan 

persalinan adalah suatu hal yang alami dan memiliki resiko, masalah kehamilan dan 

persalinan adalah penyumbang terbesar Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian 

Bayi (AKB) (Sidiqkah, 2019). 

Angka Kematian Ibu di ASEAN tahun 2020 yaitu 235 per 100.000 kelahiran hidup 

(ASEAN, 2020). Di Indonesia per 15 Agustus 2022 Angka Kematian Ibu di Indonesia 

mencapai 207 per 100.000 Kelahiran Hidup (Kemenkes RI, 2022). Di Provinsi Papua Barat 

pada tahun 2019 di temukan sebanyak 41 kasus kematian Ibu dengan jumlah tertinggi yaitu di 

Kabupaten Manokwari sebanyak 11 kasus kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi di Papua 

Barat di temukan sebanyak 82,21 kasus dengan jumlah tertinggi di Kabupaten Manokwari 

sebanyak 2,15 kasus kematian. Sebesar 41 orang kematian ibu di Provinsi Papua Barat terjadi 

disebabkan oleh Pendarahan sebesar 16 orang, Hipertensi sebesar 5 orang, Infeksi sebesar 13 

orang dan lain-lain sebesar 8 orang (Dinkes Kabupaten Papua Barat, 2019). 

Kemenkes RI menyebutkan, salah satu upaya menurunkan AKI dan AKB adalah 

melalui kegiatan kelas ibu hamil dan kelas ibu balita. Kelas ibu hamil dan kelas ibu balita 

merupakan salah satu kegiatan penting dalam penerapan Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) 

di masyarakat sebagai upaya pembelajaran ibu, suami dan keluarga melalui kegiatan belajar 

bersama untuk mempersiapkan ibu hamil dalam menghadapi persalinan yang aman dan 

selamat, serta persiapan ibu dan balita dalam perawatan kesehatan anak sesuai standar. untuk 

mempercepat penurunan AKI dan AKB, diharapkan kesadaran terhadap pentingnya  

kesehatan selama kehamilan semakin meningkat. Program yang diselenggarakan oleh 

Kementerian Kesehatan untuk mendukung langkah tersebut yaitu kelas ibu hamil (Ditjen 

Kesmas, 2022). 

Kelas ibu hamil adalah kelompok belajar ibu hamil dengan kegiatan berupa belajar 

bersama, diskusi dan tukar pengalaman tentang kesehatan ibu dan anak (KIA), dengan jumlah 

peserta maksimal 10 orang. Program kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama 

tentang kesehatan bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam kelompok yang bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu mengenai kehamilan, persalinan, 



  Melati Puspita Arum, Pengaruh Media Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Kelas Ibu Hamil | 3 

 

 

 

nifas, KB pasca persalinan, pencegahan komplikasi, perawatan bayi baru lahir dan aktivitas 

fisik/senam hamil (Sidiqkah, 2019). 

Upaya yang dilakukan untuk menunjang pengetahuan ibu tentang kelas hamil yaitu 

dengan memberikan edukasi menggunakan media promosi kesehatan. promosi kesehatan 

akan berhasil jika didukung dengan media promosi yang baik. Melalui media promosi 

kesehatan yang baik, masyarakat dapat meningkatkan kontrol, dan mengubah perilaku dalam 

upaya mengembangkan kesehatan mereka. secara garis besar, media promosi kesehatan 

terbagi menjadi tiga jenis media promosi kesehatan, yaitu: media cetak, media elektronik, dan 

media luar ruangan. jenis-jenis media cetak diantaranya booklet, leaflet, flyer, flipchart 

(lembar balik), dan poster (Sutrisno & Sinanto, 2022). 

Menurut pandangan peneliti, booklet merupakan media yang paling efektif sebagai 

media promosi kesehatan. Media booklet dipilih menjadi alternatif media karena booklet 

merupakan media cetak sederhana yang mampu memberikan informasi cukup jelas dan rinci 

serta menarik karena diimbangi dengan ilustrasi jika dibandingkan dengan leaflet (Hasanah & 

Permadi, 2020). 

Booklet adalah media cetak berbentuk buku kecil yang berisikan gambar dan tulisan. 

Media booklet dapat menarik banyak orang dalam waktu yang singkat karena penyajian 

booklet lebih fleksibel sehingga dapat digunakan sebagai media komunikasi di berbagai 

golongan masyarakat (Krisdianto et al., 2023). Media booklet dapat menarik banyak orang 

dalam waktu yang singkat karena penyajian booklet lebih fleksibel sehingga dapat digunakan 

sebagai media komunikasi di berbagai golongan masyarakat (Krisdianto, 2023). Media ini 

merupakan suatu media yang digunakan untuk menyampaikan pesan kesehatan yang 

berbentuk buku yang berisikan tulisan dan gambar. Kelebihan dari booklet ini pesan dapat 

disajikan lebih lengkap, dapat disimpan lebih lama, mudah dibawa dan dapat memberikan isi 

yang lebih detail yang mungkin belum disampaikan secara lisan. Kekurangan dari Booklet ini 

adalah memerlukan keterampilan untuk membaca (Sary, 2020). 

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Ferinawati Dkk (2021) 

tentang pengaruh konseling menggunakan media booklet dengan pengetahuan remaja putri 

tentang sadari di desa blang kuta dua meunasah kecamatan simpang mamplam kabupaten 

bireuen menunjukkan bahwa adanya pengaruh diberikan konseling menggunakan media 

booklet dengan pengetahuan remaja tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

(Ferinawati & Ulfa, 2021). 
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Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 12 februari 

2024 dengan melihat data jumlah ibu hamil yang berkunjung pada tahun 2023 terdapat 1.216 

ibu hamil dan terdapat 3 kelas ibu hamil. dengan melakukan observasi pengetahuan ibu hamil 

yang memeriksakan kehamilannya menggunakan kuesioner dari 10 ibu hamil, didapatkan 

yang pernah mengikuti kelas ibu hamil terdapat 3 ibu dan terdapat  7 orang ibu yang tidak 

pernah mengikuti kelas ibu hamil dikarenakan Ibu tersebut kurang memahami Pentingnya 

kelas ibu hamil dan terkendala oleh pekerjaan. Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Media Booklet Terhadap 

Pengetahuan Ibu Tentang Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas Amban”. 

 

METODE 

Metode   penelitian   menggunakan   jenis   metode Quasi Experimen dengan  jenis rancangan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah one-group pre-tes and-post-tes disign. Penelitian  

ini  menggunakan  subjek  penelitian  manusia  yaitu  sebanyak  14 responden  dan  hanya  

menggunakan  satu  kelompok  yang  akan  diberikan perlakuan media booklet tentang  kelas  

ibu  hamil selama 14 hari. Penelitian  dilakukan  pada  bulan April tahun 2024 dan dilakukan 

di Puskesmas Amban Kabupaten Manokwari. Hasil penelitian didokumentasikan dan diolah 

dengan menggunakan bantuan sistem komputerisasi dan analisa data menggunakan uji 

statistik.uji Paired t-test.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Analisa Univariat 

Analisia univariat bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik 

responden dan variabel hasil penelitian diperoleh hasil sebagai berikut dituangkan dalam 

sajian analisa data univariat yaitu : 

1. Karakteristik responden 

Tabel 1 Jumlah dan Presentase Karakteristik Responden 

No Variabel n % 

1. Umur 

20-35 tahun 

 

14 

 

100 

2. Pendidikan 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

 

2 

9 

3 

 

14,2 

64,2 

21,4 

3. Pekerjaan 

Bekerja 

Tidak Bekerja 

 

4 

10 

 

28,5 

71,4 

Data Primer,2024 
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 Berdasarkan  tabel  1,  karakteristik  responden  diinterpretasikan  bahwa  usia 

responden  semuanya  yaitu  pada  rentang  usia  20-35  tahun  berjumlah  14 orang 

(100%),  sedangkan  karakteristik  reponden  berdasarkan  pendidikan  yang  paling banyak 

yaitu responden dengan pendidikan SMA berjumlah 9 orang (64,2%) dan karakteristik 

reponden berdasarkan pekerjaan yang paling banyak  yaitu responden dengan tidak bekerja 

berjumlah 10 orang (71,4%). 
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2. Analisa univariat variabel penelitian  

a. Analisa univariat pengetahuan  ibu sebelum  diberikan  media booklet tentang 

Kelas ibu hamil. 

Tabel 2 Pengetahuan ibu sebelum di berikan media booklet 

No Pengetahuan n % 

1. 

2. 

Baik 

Kurang 

11 

3 

78,5 

21,4 

Data primer,2024 

 

 Berdasarkan  tabel  2,  pengetahuan  ibu  sebelum  diberikan  media booklet 

tentang kelas ibu hamil,   berdasarkan skor pengetahuan   ibu   jika   dikategorikan   

pengetahuan   yang   paling   banyak   yaitu pengetahuan baik berjumlah 11 orang 

(77,5%). 

b. Analisa univariat pengetahuan  ibu setelah  diberikan  media booklet tentang 

Kelas ibu hamil. 

Tabel 3 Pengetahuan ibu setelah di berikan media booklet 

No Pengetahuan n % 

1. 

2. 

Baik 

Kurang 

13 

1 

92,8 

7,1 

Data primer,2024 

 

 Berdasarkan tabel 3 pengetahuan ibu setelah  diberikan  media booklet  tentang 

kelas ibu hamil, berdasarkan skor pengetahuan ibu jika dikategorikan pengetahuan 

yang paling banyak yaitu pengetahuan   baik berjumlah 13 orang (92,8%).  
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B. Analisa Bivariat 

Sajian  analisa  data  bivariat  dalam  penelitian  ini  untuk  membuktikan Pengaruh edukasi 

menggunakan  media booklet  terhadap  pengetahuan  ibu  tentang  Kelas ibu hamil. 

Tabel 4 Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu 

Tentang Kelas Ibu Hamil 

Pengetahuan N Min_Max Mean+SD p value 

Pre_test 14 45±100 72±16,01  

Post_test 14 75±100 90±7,45  

             Signifikan P value >0,05 Paired T-Test 

 

 Berdasarkan tabel 4 hasil penelitian dapat diinterpretasikan bahwa sebelum diberikan 

media booklet pengetahuan responden nilai rata- rata atau (mean) 72 dengan standar 

deviasi 16,01 dan meningkat menjadi 90 dengan standar deviasi 7,45 sesudah diberikan 

media booklet tentang kelas hamil. Hasil uji statistic Paired t-test pada pengetahuan 

didapatkan p-value 0,001 atau nilai p <0,05 yang artinya ada pengaruh antara pengetahua 

responden sebelum dan sesudah diberikan media booklet tentang kelas hamil. 

 

PEMBAHASAN 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti mengajukan perijinan ke Kepala Puskesmas 

puskesmas amban, setelah disetujui oleh Kepala Puskesmas dilakukanlah penelitian tentang 

Pengetahuan ibu hamil terhadap kelas ibu hamil. Mekanisme pada intervensi penelitian yang 

dilakukan Peneliti yaitu memberikan informed consent kepada responden setelah adanya 

persetujuan dari responden. Peneliti memberikan kuesioner dan meminta ibu untuk mengisi 

kuesioner sesuai dengan pengetahuan ibu. Pemberian media booklet untuk melihat 

pengetahuan ibu hamil yaitu 2 kali dalam 14 hari. Pemberian booklet diberikan kepada tiap 

responden sebagai bahan pembelajaran dan sebagai media pada saat melakukan edukasi. 

Pengukuran pengetahuan sebelum diberikan media booklet dilakukan dengan mengisi 

kuisioner secara langsung terhadap 14 responden. Di dapatkan 6 ibu hamil sebelum dilakukan 

intervensi menggunakan booklet berada pada kategori pengetahuan baik. hal ini disebabkan 

ibu dengan pendidikan sarjana dan terdapat ibu hamil yang telah mengetahui informasi 

tentang kelas ibu hamil melalui media sosial. Kemudian Pengukuran pengetahuan setelah 

diberikan media booklet terhadap 14 responden selama 14 hari dengan mengisi kembali 

lembar kuesioner didapatkan hasil yaitu bahwa responden banyak mengetahui dengan benar 

tentang kelas hamil. 

0,001 
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Hasil uji statistik paired sample test pada pre-test dan pos-test pengetahuan didapatkan 

p-value = 0,001 < 0,05 ini berarti ada pengaruh pemberian media booklet terhadap 

pengetahuan ibu sebelum dan sesudah diberikan pada ibu hamil di puskesmas amban. Setelah 

di lakukan uji mean didapatkan bahwa nilai pengetahuan pre-test <72 sebanyak 8 responden 

dan nilai post-test pengetahuan <90 sebanyak 4 responden, ini berarti terdapat pengaruh 

pemberian media booklet terhadap pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan pada ibu 

hamil di puskesmas amban.  

Banyak metode dan media pendidikan kesehatan yang dapat di gunakan dalam 

memberikan informasi kesehatan. Menurut Krisdianto (2023), Media booklet dapat menarik 

banyak orang dalam waktu yang singkat karena penyajian booklet lebih fleksibel sehingga 

dapat digunakan sebagai media komunikasi di berbagai golongan masyarakat. Booklet 

terdapat beberapa lembaran berupa kertas yang dapat digabungkan, dilipat, dan dibentuk / 

dijilid untuk dijadikan sebuah buku. Buku ini sering digunakan untuk mempromosikan merek, 

produk, dan layanan bisnis (Krisnawati, 2022). Pemakaian  panca  indera  dengan  cara verbal 

serta visual beriringan meningkatkan pemahaman   partisipan   menjadi   6   kali   lipat   serta 

informasi yang sedang diketahui sebesar 85% setelah 3 jam pemberian pembelajaran 

Kesehatan (Al-Oseely, 2021). 

Media booklet merupakan alat bantu penyuluhan yang memiliki keunggulan dapat 

meningkatkan pemahaman seseorang karena berisi mengenai informasi/materi yang detail, 

selain itu bentuknya yang kecil sehingga memudahkan untuk dibawa dan dibaca berulang. 

Selain itu media booklet juga dapat menjadi pegangan/acuan bagi ibu karena berisi materi 

yang diringkas praktis mudah untuk dibaca sewaktu-waktu oleh ibu (Ersila, 2021). Penelitian 

ini sejalan dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Booklet Terhadap Pengetahuan 

Remaja Putri Mengenai Stunting Di Kabupaten Probolinggo”. Karena penelitian yang 

dilakukan menerangkan bahwa adanya pengaruh peningkatan pegetahuan yang signifikan 

setelah diberikan media booklet dengan p-value pengetahuan 0,000 < 0,05(Hasanah & 

Permadi, 2020).  

Di dukung dengan penelitian Ainiyah (2020), tentang Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tumbuh Kembang Janin. 

Penelitian ini menggunakan desain Quasi eksperimental dengan pendekatan One Group 

Pretest Posttest, total sampling dan teknik analisis data menggunakan Uji Paired T-Test. 

Hasilnya, diketahui perbedaan pre test dan post test edukasi tumbuh kembang janin media 

booklet adalah nilai p= 0,000< 0,05. Dengan demikian Ho ditolak yang berarti ada pengaruh 

edukasi pendidikan tumbuh kembang janin menggunakan media booklet terhadap tingkat 
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pengetahuan ibu hamil. Penelitian lain dengan judul “Pengaruh Media Booklet Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Di Puskesmas Bulu” juga mengemukakan 

bahwa terjadi peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah diberikan booklet ibu hamil 

dengan uji wilcoxon sign rank test menunjukan angka p>0,05 (CI=95%) (Rahayu, 2023).  

Berdasarkan hasil penelitian di atas makan peneliti berasumsi bahwa pemberian 

booklet sangat efektif terhadap peningkatan pengetahuan ibu. Hal ini dimungkinkan karena 

media booklet memiliki kelebihan yakni dapat dipelajari setiap saat secara mandiri karena 

didesain berbentuk buku serta memuat lebih banyak informasi sehingga mengurangi 

kebutuhan ibu untuk mencatat sehingga ibu dapat mendengarkan apa yang disampaikan tanpa 

perlu mencatat seluruh materi yang disampaikan serta dapat mudah dalam memahami, 

mempelajari isi yang terdapat dalam booklet tersebut dan juga keterbatasaan peneliti dalam 

melakukan penelitian yaitu tidak adanya uji validitas terhadap kuesioner, kemudian peneliti 

juga mengalami hambatan dalam melakukan intervensi dalam pemberian edukasi lembar 

balik tersebut. Misalnya dalam segi waktu, peneliti sulit menentukan waktu pemberian 

intervensi pada Ibu dengan pekerjaan wiraswasta. 

 

SIMPULAN  

Kesimpulan dalam penelitian ini adanya pengaruh media booklet terhadap pengetahuan ibu 

tentang kelas ibu hamil. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Ucapan terima kasih peneliti haturkan kepada Kepala Puskesmas Amban yang telah 
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